
Descripción del curso

El curso "Riesgos en Infancia y Adolescencia desde el enfoque del Trabajo Social" está diseñado 
para proporcionar a los/as diferentes profesionales del sector social una comprensión profunda y 
práctica de los riesgos actuales reales que afectan a niños/as y adolescentes. 

A lo largo de las 60 horas, los/as participantes conocerán temas críticos como el abuso sexual, la 
exposición a la pornografía, los riesgos asociados al uso de tecnologías, las adicciones, el suicidio, 
el Bullying, los matrimonios infantiles, el trabajo infantil, y la trata y prostitución. Diferentes 
realidades, muy latentes que hay en nuestra sociedad y a menudo, están silenciadas.

Esta formación tiene como objetivo dotar a los/as diferentes profesionales del sector social, 
(concretamente trabajadores sociales) de herramientas, estrategias y conocimientos para la 
prevención, identificación y abordaje efectivo de estas problemáticas.

RIESGOS EN INFANCIA Y
ADOLESCENCIA DESDE EL ENFOQUE

DEL TRABAJO SOCIAL

Fechas de realización: Del 04 de marzo d al 10 de abril de 2025  

Duración

60 horas

Plazo de inscripción

Hasta el 24 de febrero de 2025

Modalidad:

Online

Precio

Colegiadas: 60 €

No colegiadas: 90 €

1.  Identificar y comprender los principales riesgos que enfrentan los niños/as y adolescentes en 
la sociedad actual.

2.  Desarrollar habilidades para la prevención, detección y manejo de situaciones de abuso sexual, 
adicciones, exposición a la pornografía y riesgos tecnológicos.

3.  Capacitar a los/as participantes en la implementación de intervenciones efectivas y éticas 
desde el Trabajo Social.

4.  Proporcionar un marco teórico y práctico que respalde la toma de decisiones informadas y 
proactivas en situaciones de vulnerabilidad y/o de riesgo.

5.  Promover la prevención, sensibilización, concienciación y detección sobre la necesidad e 
importancia de proteger a la infancia y adolescencia desde una perspectiva integral y de 
derechos humanos.



Contenidos
MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN Y CONTEXTUALIZACIÓN

MÓDULO 2: ABUSO SEXUAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

MÓDULO 3: LA EPIDEMIA SILENCIOSA DE LA PORNOGRAFÍA 

MÓDULO 4: NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES EN RED: IDENTIFICANDO RIESGOS Y CONSECUENCIAS. 

MÓDULO 5: ADICCIONES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

MÓDULO 6: BULLYING, CIBERBULLYING Y VIOLENCIA ESCOLAR

MÓDULO 7: ABORDAJE DEL SUICIDIO EN JOVENES DESDE EL TRABAJO SOCIAL. 

Presentación del curso y objetivos.
Contexto actual de la infancia y adolescencia.
Principios y valores del Trabajo Social en la protección infantil.

Definición y tipos de abuso sexual.
Estadísticas y datos relevantes.
Señales y síntomas de abuso sexual.
Estrategias de prevención del abuso sexual.
Protocolos de actuación en casos de abuso. 

Impacto de la pornografía en la juventud.
Factores que contribuyen a la exposición.
Consecuencias psicológicas y emocionales.
Prevención y educación sobre la pornografía.
Intervenciones desde el Trabajo Social.

Ciberacoso, grooming y sexting: Definición, impacto y alcance.
Adicción a las redes sociales y videojuegos desde la perspectiva social.
Estrategias de prevención y manejo. 

Tipos de adicciones.
Señales de alerta.
Estrategias de prevención e intervención.
Recursos y apoyo disponibles para adolescentes y sus familias.

Definición y tipos de Bullying.
Impacto del Bullying en la salud mental y el desarrollo.
Estadísticas y estudios de caso.
Estrategias de prevención y manejo del Bullying.
Programas de intervención escolar y comunitaria.

Factores de riesgo y protección ante el suicidio.
Identificación de señales de alerta.
Estrategias de intervención y apoyo en casos de riesgo de suicidio.



MÓDULO 8: INFANCIAS ROBADAS: MATRIMONIOS Y TRABAJO INFANTIL

MÓDULO 9: COMERCIO HUMANO: TRATA Y PROSTITUCIÓN

MÓDULO 10: METODOLOGÍAS INNOVADORAS EN EL TRABAJO SOCIAL

Metodología del curso

ONLINE

El curso se desarrollará en modalidad online, facilitando el acceso desde cualquier ubicación. Desde 
el COTS Madrid se habilitará la plataforma de formación (Moodle).

Entre las metodologías que se utilizarán destacan los Talleres interactivos, estudios de caso, 
cuestionarios y foros de discusión.

Evaluación 

Para la superación del curso el alumnado deberá:

Docente

Casos prácticos y discusión en grupo.

Definición, origen y causas de los matrimonios y del trabajo infantil.
Consecuencias sociales, físicas y psicológicas. 
Impacto en el desarrollo y la educación.
Estrategias de prevención y programas de apoyo.
Estrategias de intervención y programas de erradicación.

Definición y alcance de la trata de personas.
Causas y factores de riesgo.
Impacto en las víctimas.
Realidad en infancia y adolescencia. 
Estrategias de prevención y programas de apoyo para víctimas de trata.
Intervenciones desde el Trabajo Social.

Introducción a la Educación Real y Derechos Humanos.
Modelos de intervención creativa en el Trabajo Social.
Herramientas prácticas y materiales innovadores.
Identificación de víctimas de trata.

Participación activa en talleres y foros de discusión.
Análisis y presentación de estudios de caso.
Aprobar los exámenes tipo test.



Certificación
Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso, podrán descargar el 
diploma acreditativo de la formación a través de Mi colegio en un plazo de 15 días, desde la fecha 
de recepción de las calificaciones.

Carmen Perdiguero

Trabajadora social N.º 25-7510

Trabajadora Social especialista en Violencia de Género y Abuso Sexual Infantil. Ha 
impartido cursos y talleres en diversas instituciones y asociaciones, incluyendo Espacios 
de Igualdad, centros educativos y AEPSIS. Además, ha colaborado con medios de 
comunicación como Dynamis Radio.


