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Fecha de realizacion: del 29 de abril de 2025 al 27 de mayo de 2025

Duracion Plazo de inscripcion Modalidad Precio
20 h Hasta el Presencial Colegiadas/os: 65 €
ek 09/04/2025
No colegiadas/os: 115 €

Descripcion del curso

El Trabajo Social tiene como principales objetos de estudio e intervencién a la persona y su
contexto, siendo la familia el primero de ellos, donde cualquier individuo comienza a
configurarse como un otro independiente, pero siempre en constante interaccion con los
demas.

La salud mental grave afecta no solo al individuo, sino a toda la familia. Trastornos como la
esquizofrenia, el trastorno bipolar, la psicosis y otros trastornos graves requieren un enfoque
terapéutico integral que involucre a los familiares para mejorar el tratamiento y la convivencia.
Con esta formacidn se pretende devolver al Trabajo Social su mirada terapéutica, a través de la
cual promueve cambios en las personas atendidas y su contexto, del mas cercano, al
comunitario, teniendo como base el modelo sistémico como principal guia de intervencion.

De sobra es conocida la relacidén entre el modelo sistémico y la terapia familiar, y el inicio de

ambos vinculado directamente a las familias con un miembro con diagnéstico de salud mental.
Se ahondara en el cambio de foco que supone la visidn sistémica y su pauta circular (del
paciente identificado al sistema familiar en su conjunto). Se abordaran los conceptos
principales del modelo sistémico, divididos en dos partes: Primera cibernética: la Teoria
General de Sistemas y la Teoria de la Comunicacién Humana; y Cibernética de segundo orden:
Narrativa y Construccionismo Social.

En un segundo lugar, se concretara el abordaje de dicho modelo en la poblacién con

problemas de salud mental, atendiendo a conceptos que contribuyen a entender cémo se
puede fraguar un trastorno mental grave. Se realizara ademas, una aplicacion practica de los
contenidos, sirviéndose del genograma como herramienta basica y de la primera entrevista
como base para cualquier intervencion.



Contenidos

MODULO 1
e Breve historia de la terapia familiar.
e Teoria de la comunicacion Humana.

MODULO 2
e Modelo Estructural de Minuchin.
e Genograma.

MODULO 3
e Narrativa.
e Aplicacién practica de los contenidos anteriores .

MODULO 4
e Teoria del Apego
¢ Diferenciacion de Bowen

MODULO 5
e Conceptos basicos:
- Doble Vinculo.
- Pseudomutualidad.
- Mistificacion.
e Supervisién casos practicos

Metodologia del curso
Presencial

Formacion presencial: Esta formacion se realizara en la sede del Colegio oficial de Trabajo Social de

Madrid, C/ Evaristo San Miguel 4.

29 de abril de 2025 de 16:00 a 20:00
06 de mayo de 2025 de 16:00 a 20:00
13 de mayo de 2025 de 16:00 a 20:00
21 de mayo de 2025 de 16:00 a 20:00
27 de mayo de 2025 de 16:00 a 20:00

A través de la plataforma de formacion Moodle del Colegio, el alumnado podra acceder a la

documentacion de cada tema.



Docentes

Ana M? Dominguez Pérez
Trabajadora Social Col-008302

Daniel Botija Palmer
Trabajador Social y Psicdélogo

He desarrollado mi carrera profesional en el ambito
de la salud mental. Ambito que me apasiona y del
que sigo aprendiendo. Llevo mas de 15 afios
trabajando en recursos de la Red Publica de
Atencion Social a personas con enfermedad mental
grave y duradera de la Comunidad de Madrid,
donde acompafio a personas con diagndstico y a
sus familias a crecer y fortalecerse, de manera
individual y como grupo familiar. Previo a esto, mi
experiencia ha sido fundamentalmente con
menores en riesgo en Centro Terapéutico,
experiencia de gran impacto profesional.

Participo como docente en el curso de Especialista
en Terapia Ocupacional y Salud Mental de la
Universidad Rey Juan Carlos I. Tarea que valoro de
manera muy positiva, por poder compartir los afos
de experiencia y formacion con futuros
profesionales de la salud mental. Trabajo ademas
por cuenta propia, como Terapeuta Familiar y
Acompanfiante Terapéutico con personas inmersas
en distintas realidades sociales.

La visiébn sistémica no sélo repercute en la
intervencion directa, ademas lo hace en las
relaciones institucionales, el trabajo en red, trabajo
comunitario y en cada esfera social en la que esté
inmersa, profesional o personal. Mi pasion es la
terapia familiar, y lo que me impulsa es contribuir al
bienestar de las personas.

Soy trabajador social y psicdlogo. Llevo unos veinte
afios de experiencia profesional, trabajando con
colectivos en situacion de vulnerabilidad,
especialmente en recursos de la red de salud mental
de la Comunidad de Madrid. Esta trayectoria me ha
permitido comprender las complejas realidades de las
personas con las que trabajo y consolidar un enfoque
social, psicolégico y centrada en cada individuo y sus
relaciones, aplicando mis conocimientos desde un
encuadre sistémico y relacional.

Mi practica profesional se ha centrado en abordajes
psicoterapéuticos desde encuadres individuales,
familiares y grupales con psicopatologias graves, tales
como estructuras limites, cuadros psicoticos tanto
cronificados como agudos. Mi trabajo se centra en
encontrar formas de promover el bienestar emocional,
la inclusién y la autonomia de las personas.

Ademas, participo como docente en el programa de
Especialista en Terapia Ocupacional y Salud Mental en
la Universidad Rey Juan Carlos I. Esta labor docente
me brinda la posibilidad de transmitir mi experiencia y
lo aprendido a estudiantes de Posgrado.

Evaluacion

Para superar el curso, los/as alumnos/as deberan cumplir con los siguientes requisitos:

e Asistencia al 80% de las clases presenciales
e Realizacion de los ejercicios practicos.

Certificacion

Al finalizar el curso, aquellos/as alumnos/as que hayan superado el curso podran descargar
el diploma acreditativo de la formacion a través de Mi Colegio. Este estara disponible en un
plazo de 15 dias desde que los docentes nos confirman la superacion del curso.



https://micolegio.comtrabajosocial.com/colegiado

